
 

广东省妇女儿童发展指导中心（以下简称中心）是省妇联下属的事业单位。中心座落

在五羊新城、珠江岸边，毗邻珠江新城，环境优美。中心提供优秀的师资团队、先进的教

学设备，以满足广大少年儿童的需要。开设有少年儿童特色的各类培训课程，欢迎广大少

年儿童踊跃报读。 

报读须知 

1.招生对象：凡居住在广州市内，身体健康能坚持参加学习的 4 至 15 岁的少年儿童

均可报读。 

2.课程设置：开设美术、舞蹈等兴趣课程。 

3.报名手续：报名时需填写报名表，附本人小一寸半身免冠彩色近照两张，背面写上

姓名。 

4.报名缴费时间：2013 年 1月 2日起，逢周一至周五，上午 9:00 至下午 17:30。 

（报名缴费统一收取现金，暂不支持银行卡、信用卡的支付方式） 

5.报名地点：广州市越秀区五羊新城明月一路 18 号广东省妇女儿童发展活动中心大

楼地面停车场旁。 

（公共汽车五羊新村站 122、130、189、194、195、197、204、266、37、B9、B21 等 

地铁 5号线五羊邨站 B出口，往广州大桥方向步行至明月一路转入） 

6.开学日期：2014 年 3月 1日（周三） 

7.上课节数和时间：上课 16节。 

   星期六、日上午开设一个班   9:30-11:00 

   星期六、日下午开设三个班 A.14:00-15:30    B.15:45-17:15 

                            C.17:30-19:00 

8.各班学员招生额满为止。一经报名不办理退班、换班。请勿用他人身份报读或顶替

上课。 

报名咨询电话：020-87358585、87358786 

少儿招生课程 

专
业 

班 名 
招生
对象 

学
费 

上课 
时间 

任课 
老师 

课程介绍 老师简介 

舞
蹈 

拉丁舞 1
班 

4-7 岁 800 
周日 
下午 A 

刘  周 
拉丁舞是大众民间舞蹈，随意，休
闲，放松是它的特点，有较大的自
由发挥空间，是拉美人在漫长的历
史长河中形成的具有鲜明特点的激
情、浪漫而又富有活力、火热的艺
术表现形式，深受人们的喜爱.  

代表中国队前往英国参加世界最高级别黑池舞
蹈节比赛取得优秀成绩 
新加坡世界标准舞公开赛拉丁舞专业组冠军；
香港及澳门国际公开赛国际舞拉丁舞专业组冠
军；全国国际舞锦标赛拉丁舞专业组冠军等。   

拉丁舞 2
班 

8-12
岁 

800  
周日 
下午 B 

尹一美 

摩登舞 
6-12
岁 

800  
周日 
上午 

苏  帅 

摩登舞是体育舞蹈比赛中的一个项
目群，这个项目群中共包括华尔兹、
维也纳华尔兹、探戈、狐步和快步
舞五项。 

国家一级教师国家三级裁判员；全国青少年锦
标赛十项 18 岁组第一； 2011 中国体育舞蹈锦
标赛大学专业院校甲组第五；2012 首届文宝杯
国际标准舞锦标赛专业院校组第一； 2013 广
州市体育舞蹈锦标赛 A 组第一。 

Salsa 舞
1 班 

6-12
岁 

800  
周日 
下午 B 

覃登科 
萨尔萨舞是一种拉丁风格的舞蹈，
其热情奔放的舞风不逊于伦巴、恰
恰，但却比它们更容易入门。而与
伦巴、恰恰等拉丁舞相比，跳萨尔
萨舞的人也有更多率性发挥的空
间。 

广东省锦标赛职业摩登舞第一名；全国锦标赛
职业新星摩登舞第六名；全国积分总决赛职业
新星摩登舞第四名；第一届“胜汇杯”业余 A
组摩登舞第三名；第二届“胜汇杯”专业院校
18 岁组摩登舞第三名；第 17 届青少年锦标赛
专业院校 16 岁 A 组十项全能第六名 

Salsa 舞
2 班 

6-12
岁 

800  
周日 
下午 B 

熊芯瑜 

芭蕾舞 1
班 

4-7 岁 800  
周六 
下午 A 

周  倩 

芭蕾是培养儿童协调性、节奏感、
音乐理解力、自我表现力、协同合
作能力的最好方式。儿童芭蕾训练
从而最平衡的完善儿童综合素质，
并全面立体的提高儿童修养及审美 

芭蕾舞1-6级执教资格、中国舞1-3执教资格。
获荷花杯三等奖，首届中国青少年艺术新年选
拔大赛艺术新人奖。从事广州经济开发区夏港
文化艺术中心幼儿舞、中国舞考级及芭蕾舞考
级教学。 

芭蕾舞 2
班 

8-12
岁 

800  
周六 
下午 B 

埃及舞 1
班 

4-7 岁 800  
周六 
上午 

苏  菲 
埃及肚皮舞是一种全身运动，通过
锻炼腰腹、胸部、臀部和手臂，提
高身体的弹性和柔韧性。 

擅长中国舞、埃及舞、印度舞，在多个机构任
埃及舞老师，有丰富的教学经验。 

埃及舞 2
班 

8-12
岁 

800  
周六 
下午 A 

中 国 舞
班 

5-8 岁 800 
周六 
上午 

宋晏靓 

2009 年结合婴幼儿发育特点及心
理，首创 2.5 岁幼儿低龄舞蹈启蒙
教学。以细致观察型的引导式教学
方式和紧密全面的家长沟通，使低
龄艺术教学深入人心获得认可。 

第九届世界华人青少年艺术节广东赛区群体项
目优秀指导教师奖；广东省第三届群众音乐舞
蹈花会——舞蹈《粤之绣》荣获金奖；第九届
世界华人青少年艺术节广东赛区舞蹈学前组团
体《追梦》获银奖；第七届国际音乐艺术大赛
广东赛区决赛舞蹈学前组团体《阳光沙滩》获
金奖。 

体
育 

跆拳道 5-8 岁 800 
周六 
下午 B 

刘志坚 

想让您的孩子去掉娇气、改掉恶习、
精力充沛、养成良好的作风纪律可
以借此机会来体验感受下我们跆拳
道课程为你带来的改变 

跆拳道三级裁判员证；散打三级裁判员证；武
术套路三级裁判员证；摔跤三级裁判员证；广
体青马工程培训证书；广州体育学院武术学生
会副主席证书。 

美
术
（
学
费
均
不
含
材
料
费
） 

少 儿 素
描 入 门
班 

7-15
岁 

700 
周六 
上午 

黄洁文 

素描是一切绘画的基础，能够培养
儿童基本的观察能力、绘画能力以
及审美能力。根据儿童的心理特点
去教素描，采用循序渐进的教学方
法，把素描的基本要领简单化。 

毕业于广州美术学院，11 年作品《藤》获得广
州美术学院感恩作品展优秀奖；11 年及 12 年
的作品均获得中国画学院留校名额。12 年 12
月作品《玩趣》广州美术学院感恩作品展三等
奖。在广州才溢琴行担任少儿国画老师、素描
老师 

儿 童 画
创意1班 

8 岁以
上 

700 
周六 
下午 A 

罗淑珍 

儿童创意绘画每天都有新的内容，
是孩子距离客观世界最近、最直接
的一种活动。画画的孩子每天都会
在老师的带领下，专门研究不同的
观察方法，并切实对不同的事物进
行有目的的观察与描述。 

毕业于广州美术学院，有丰富的素描绘画经验，
扎实的创作设计基础。热爱各种手工艺品，有
丰富的手工制作课教学经验，动手能力强，多
次参加各类手工制作大赛。具有很强的廓型与
动态塑造能力。 

儿 童 画
创意2班 

8 岁以
上 

700 
周日 
下午 A 

儿 童 手
工 制 作
班 

4-10
岁 

800 
周六 
下午 B 

刘星震 
1.小小雕塑家 2. 神奇金剪刀。3. 利
用剪贴的方式将名画进行二次创
作，开动小朋友自己的思维。 

广州美术学院建筑艺术设计学院学生，入学考
试优异。有较好的美术基础。对少儿美术课程
教学经验丰富。 

环保工艺 
制作1班 

7-10
岁 

800 
 

周六 
下午 B 

罗淑珍 

环保工艺制作是儿童开发智力和自
理能力的一种方法,看似简单的的
手工作品,能提高儿童手工能力。通
过简单的工艺创作，引导孩子细心
观察大胆创新。 

毕业于广州美术学院，有丰富的素描绘画经验，
扎实的创作设计基础。热爱各种手工艺品，有
丰富的手工制作课教学经验，动手能力强，多
次参加各类手工制作大赛。具有很强的廓型与
动态塑造能力。 

环保工艺 
制作2班 

7-10
岁 

800 
周日 
下午 B 



 

书 法 入
门 1 班 

4-15
岁 

700  
周日 
下午 A 

梅文燕 

通过系统的教学，培养学生对书法
艺术的兴趣及对中国传统文化的热
爱，掌握书法基础理论和楷书书写
技能。 

出身于书法世家，从小受到家族中长辈的熏陶
及言传身教，长期刻苦临摹碑帖，擅长书写欧
阳询楷书。编写适合少年儿童使用的书法教材，
对教授儿童书法有丰富经验。 书 法 入

门 2 班 
4-15
岁 

700 
周日 
下午 B 

书 法 初
级 1 班 

7-15
岁 

700  
周六 
下午 A 

 
曾文英 

 
书法初级班由字的基本笔画，笔顺
学起，掌握笔画的组合和连接，继
而结构，章法，摹：双勾/单勾/双
勾填墨/单勾填墨；临：对临/放大/
缩小/背临/意临；创作：集字/拆合
/自运  

 
师从书法名家，对隶书（礼器碑），赵体楷书
及小楷尤为擅长。12年在江山墨语书法工作室，
13 年在墨艺轩书画艺术培训中心任隶书、楷书
毛笔书法老师及硬笔书法老师，摸索出一套针
对中小学生的有效教学方法，得到学生与家长
的好评。 

书 法 初
级 2 班 

7-15
岁 

700 
周六 
下午 B 

英
语 

儿 童 英
语 1 班 

4-5 岁 700  
周六 
下午 A 

何明明 

 
本中心开设的儿童英语课程，专门
针对不同年龄儿童的注意力、自控
能力特点，吸引孩子们的注意力，
培养他们对英语学习的兴趣。 

 
何明明曾任高中英语教师，与外教合作，开办
深受欢迎的儿童英语课程，积累丰富的儿童英
语教学经验。喜欢小朋友，课堂形式活泼，让
小朋友们在欢笑中学到丰富的英语知识。 

儿 童 英
语 2 班 

6-7 岁 700  
周六 
下午 B 

 

另外：本中心新成立的广东妇女儿童活动中心老人大学于 2013 年 11 月 20 起正式对外接受报名，至今报名人数

约为 2000 人次。应广大学员要求，现新增部分课程和原开课程尚有少量名额可接受报名，欢迎广大中老年朋友

踊跃报读。A 班：8:30~10:00；B 班 10:15~11:45；下午：14:30~16：30 

 

老人大学招生课程 

专
业 

班名 

招
生
人
数 

上课
时间 

学
制 

学
费/
学
期 

任课老
师 

课程介绍 老师简介 

书
画
3
个
班 

国画写意
花鸟入门 

33 
周三
下午 

一
年 

190 陆家鑫 
以“求同存异”速成法与传统教学相结
合，用启发式讲解与示范，教授国画写
意花鸟的画法与构图。 中国书画家协会理事、中国书画研究

院艺术顾问，曾获国家级国画 4 金 2
银奖。作品《天下为公》被中国邮政
印制“纪念封”发行 国画写意

花鸟基础 
31 

周四
上午 B 

一
年 

190 陆家鑫 
学习国画基础知识，笔墨技法，用启发
式教学与示范结合，适时举办作业展评。 

国画山水
基础 

23 
周二
上午 B 

一
年 

190 霍兆章 
学习国画山水基础知识，学习用笔的基
本要领和技法，学习国画山水的写生创
作。 

广东省书画艺术研究会会员，广州市
职业书画协会副会长 

瑜
伽
4
个
班 

基础瑜伽 24 
周一
上午 A 

半
年 

180 刘玉仙 
从瑜伽的基本呼吸、调息开始，配合正
确的肢体操练，感受呼吸和身体的延伸、
心灵情绪的缓和，肌肉筋骨的运动状况，
循序渐进进行瑜伽练习。 

刘玉仙，广东省瑜伽协会会员，在多
个单位任瑜伽老师。 

印度瑜伽 29 
周四
上午 A 

半
年 

180 刘玉仙 

清心瑜伽 24 
周二
下午 

一
年 

180 林虹 
通过呼吸调息、动静平衡、身心统一等
练习，调节生理机能，提高免疫力。 

林虹多年来在广州市多个健身活动中
心、专业瑜伽场所任教。 

精解瑜伽 28 
周四
下午 

半
年 

180 陆爱平 
了解人体基本运动的正确位置，在端正
肢体的前提下温和地伸展及有控制的练
习。 

专业瑜伽教师，取得亚洲瑜伽协会专
业学院瑜伽导师资格证。 

英
语
3

英语基础 1 25 
周三
上午 B 

两
年 

170 张循方 
采用新时代老年大学基本教程，从基础
英语开始，学习语调、语法、基本句法
等。 

张循方，原中山大学外语学院英语讲
师，广州市科技翻译协会会员，先后
在报刊、杂志上发表过 150 多篇译文。 

个
班 

英语基础 2 30 
周四
下午 

两
年 

170 张循方 
采用新时代老年大学基本教程，从基础
英语起，学习语调语法基本句法等。 

唱歌学 
英语 

20 
周二
上午 B 

一
年 

180 何明明 
通过各种口语训练，通过游戏绕口令和
学唱英语歌等形式，提高学习英语的兴
趣。 

  

二
胡 

二胡基础 18 
周三
下午 

一
年 

270 陈志坚 学习二胡基础知识，掌握基本演奏技巧。 
陈志坚中国音协二胡学会会员，中国
民族管弦乐学会九级。 

葫
芦
丝 

葫芦丝 
基础 

22 
周四
下午 

一
年 

280 伍锡恒 
学习葫芦丝吹奏技巧，学会吹奏初级乐
曲。 

葫芦丝巴乌专业社会艺术水平考级高
级指导教师。现为中国民族管弦乐学
会葫芦丝巴乌专业委员会会员；广东
省音协葫芦丝巴乌学会常务理事、委
员副会长 

保
健
5
个
班 

中医药膳 20 
周四
上午 A 

半
年 

170 杨贞 

学习中医药膳与中医学基本理论，常用
药、食材的性味功用，不同季节、年龄
的养生药膳，常见的食疗药膳，及施用
禁忌。 

杨贞，广州中医药大学硕士研究生，
在多家老人大学任课。 

节气节令
养生烹调 

20 
周二
上午 A 

一
年 

170 李永康 
学习二十四节气养生知识，掌握家庭烹
调技能。 

李永康，长期负责餐饮管理和培训工
作。 

甲子历与
婚姻家庭 

18 
周一
上午 A 

一
年 

170 杨洺 
通过甲子历认识个人性格特征，婚姻缘
分和幸福指数。 

杨洺，曾任广州《福禄寿堂》甲子历
养生顾问，在多所老年大学任教。 

奇门遁甲 35 
星期
二下
午 

一
年 

220 李品贤 
奇门遁甲古为三式之一，属于易经的一
个分支，来源于易经而又高于易经，古
代军师必修课之一 

奇门遁甲，子平八字，时空选择等术
数。先后在中国高等教育易经研究院，
广州市越秀区老人大学，广州市文苑
老人大学等开设奇门遁甲，时空择吉，
六爻卦法，调相学等课程。 

钢
琴
3
个
班 

钢琴基础 4 23 
周四
上午 A 

两
年 

380 何冬琴 
简要介绍钢琴，认识键盘，学习五线谱
和音乐基本知识，学习常用音符，学习
简单的演奏。 

何冬琴，毕业于华南师范大学学前教
育专业，长期从事钢琴、电子琴、古
筝教学工作。 

钢琴基础 5 18 
周四
上午 B 

两
年 

380 温丽婷 
学习钢琴演奏技巧，掌握手形，掌握节
奏，理解句子划分。 

温丽婷，毕业于广州星海音乐，任广
东外语外贸大学南国商学院音乐教
师。 

钢琴基础 6 20 
周二
上午 B 

两
年 

380 林哲恒 
学习钢琴五线谱，掌握规范的钢琴演奏
方法与基础乐理知识。 

林哲恒，毕业于广州大学音乐学院，
双学士，持有教师资格证。 

声
乐 

有氧声乐 25 
周五
上午 A 

两
年 

170 孙小坡 

有氧声乐--就是改变传统的声乐训练方
法，以训练人体肌能为主要手段、是人
体发声器官，呼吸器官、共鸣器官及身
体各个部位协调运动，来完成歌唱的目
的。 

毕业于山东曲阜师范学院，中国电视
音乐家协会广东省分会副会长，曾获
全国“德艺双馨”、“青少年艺术节”、
“香港国际声乐比赛”优秀指导老师。 

舞
蹈
3
个
班 

中国古典
舞 

23 
周二
下午 

半
年 

170 何少仪 
学习认识古典舞、民族民间舞的知识，
提高自身的艺术修养和气质。 

何少仪，持有中国舞教师资格证，长
期任教于多间学校、公司及健身俱乐
部，教学经验丰富。 

综合舞蹈 2
班 

19 
周五
上午 A 

两
年 

170 麦卫文 
学习认识形体舞、古典舞、民族民间舞、
当代舞等不同的舞蹈类型的知识，提高
自身的艺术修养和气质。 

麦卫文，持有北京舞蹈学院中国舞考
级教师证，长期从事成年舞蹈和形体
训练教育。 

综合舞蹈 3
班 

15 
周六
下午 

一
年 

200 杨俐 

通过形体及各种民族舞蹈的训练，改善
肢体的协调性及灵活性，配合优美的音
乐，达到身与心的完全放松，促进身体
健康。训练方法先易后难，从简到难，
从简到繁。 

近十年一直从事舞蹈培训工作，现在
星汇艺术培训中心、原动生命健身中
心、海珠区南洲街文化站、力美健健
身中心等任教。 

时
尚 

时尚模特
基础 

18 
周二
上午 A 

一
年 

170 梁艳影 
初步掌握模特身体力度柔软与弹性的训
练，基本掌握正确站姿造型和模特的基
本走法。 

梁艳影，曾获 CCTV 模特大赛优秀奖。 

 


